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Świat Zdrowia, Witamina C 500mg, 30 tabletek
 

Cena: 17,99 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Producent SYNOPTIS PHARMA SP. Z O.O.

Opis produktu
 

Witamina C (kwas L-askorbinowy) pełni w organizmie między innymi funkcję przeciwutleniacza. Chroni
białka, tłuszcze, węglowodany oraz kwasy nukleinowe przed szkodliwym działaniem wolnych rodników
powstających w procesach metabolicznych, jak i na skutek ekspozycji na czynniki egzogenne (np.
promieniowanie, zanieczyszczenia). Witamina C umożliwia również regenerację innych antyoksydantów w
organizmie, np. witaminy E. Witamina C ma również korzystny wpływ na funkcjonowanie układu
odpornościowego.

 

Działanie

Witamina C wpływa korzystnie na:

 

prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego
zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia
zwiększenie przyswajania żelaza
utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego
właściwą produkcję kolagenu w celu zapewnienia
prawidłowego funkcjonowania naczyń krwionośnych,
kości, chrząstki, dziąseł, zębów oraz skóry

Dawkowanie

1-2 tabletki / dzień

Składniki
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1 tabletka zawiera:

500 mg witaminy C

Właściwości

500 mg witaminy C w każdej tabletce
Tabletki o przedłużonym uwalnianiu zapewniają stopniowe dostarczanie witaminy C i lepsze jej przyswojenie przez organizm.
Witamina C wspiera działanie układu odpornościowego
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