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Swanson Fenugreek Seed, kozieradka pospolita, 90 kapsułek
 

Cena: 20,81 PLN

Opis słownikowy

Dawka 0,61 g

Producent PRO SPORT S.C.

Opis produktu
 

Fenugreek Seed marki Swanson to suplement diety zawierający w składzie sproszkowane nasiona kozieradki pospolitej (Trigonella
foenum-graecum L.). Roślina ta pochodzi z rodziny bobowatych i zwyczajowo jest nazywana bożą trawką lub greckim sianem. Składnik
ten jest spożywany przede wszystkim w celu utrzymania prawidłowego poziomu glukozy we krwi. Kozieradka w ziołolecznictwie
najczęściej wykorzystywana jest przy różnego rodzaju problemach trawiennych, zwiększa wydzielanie soku żołądkowego i trzustkowego
oraz śliny, przywraca łaknienie, ułatiwa trawienie i przyswajanie składników pokarmowych.

Wskazania

obniża poziom glukozy we krwi
zwiększa wrażliwość tkanej na insulinę
ma pozytywnyt wpływ na libido u mężczyzn
działa neuroprotekcyjnie
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Zalecane spożycie

Dorośli: 1 kapsułka 1-2 razy dziennie po posiłku. 

 

Składniki

Nasiona kozieradki pospolitej (Trigonella foenum-graecum L.), otoczka kapsułki: żelatyna, substancja wypełniająca: celuloza
mikrokrystaliczna, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych.

1 kapsułka zawiera:

sproszkowane nasiona kozieradki 610 mg.

2 kapsułki zawierają:

sproszkowane nasiona kozieradki 1220 mg.

Ostrzeżenia

Stosowanie suplementu diety nie jest zalecane kobietom w ciąży oraz karmiącym piersią.
Przyjmowanie suplementu diety przez osoby z cukrzycą należy omówić z lekarzem.

 

Ważne wskazówki

Nie przekraczać zalecanej do spożycia dziennej porcji produktu. 
Suplement diety nie może być stosowany jako zamiennik zróżnicowanej diety.

Ważna jest zróżnicowana i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb życia.
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych dzieci, w temperaturze pokojowej, w zamkniętym opakowaniu, w suchym
miejscu.
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