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Sanum, Alkala N, zapobiega zakwaszeniu organizmu,
proszek, 150 g
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Opis produktu

Preparat zawiera sktadniki zapobiegajgce zakwaszeniu organizmu, ktére moze by¢ spowodowane réznymi czynnikami, np. dietg oraz
wysitkiem fizycznym. Polecany dla osdb, ktére chca zapewnié organizmowi prawidtowg réwnowage kwasowo-zasadowa.

Alkala N to idealny preparat zasadowy tagodzacy objawy w ostrych stanach chorobowych. Preparat zawiera sktadniki zapobiegajgce
zakwaszeniu organizmu, ktére moze by¢ spowodowane réznymi czynnikami, np. dietg oraz wzmozonym wysitkiem fizycznym. Zostat on
stworzony z myslg o osobach borykajgcych sie z ktopotami zotgdkowymi takimi jak: zgaga, kwasne odbijanie i wymioty, wzdecia,
nudnosci, uczucie wypetnienia, ucisk w zotgdku, ktére sg typowymi objawami nadkwasgnosci zotadka i jelit.

Alkala neutralizuje skutki naduzycia alkoholu pomaga likwidowa¢ objawy kaca. Dzieki swojemu specjalnie dobranemu sktadowi Alkala N
oczyszcza organizm z nadmiaru kwaséw wywotujgcych ktopoty z przemiang materii, a tym samym pomaga przywrdci¢ naturalng
rownowage kwasowo-zasadowa organizmu.

Do preparatu zostaty dotagczone paski-testery pH, dzieki ktérym mozliwa jest codzienna kontrola rownowagi kwasowo-zasadowe;.

Alkala N w postaci proszku zawiera gtéwnie wodoroweglan sodowy # i wodoroweglan potasowy

# oraz cytrynian sodu # . Jest to zatem idealny preparat szybko przywracajgcy rownowage

gospodarki kwasowo-zasadowej, z jednej strony dzieki ochronnemu dziataniu wodoroweglanu sodowego, z drugiej za$ poprzez
dostarczanie jonéw potasu i wreszcie poprzez dostarczanie soli stabego kwasu organicznego. Stabe kwasy organiczne moga by¢
metabolizowane w organizmie zasadowo, przyczyniajac sie tym samym do zmniejszenia ilosci protonéw w tkankach.

Dziatanie

ALKALA wptywa gtéwnie na mezenchyme # , ktéra ma decydujace znaczenie dla

wszelkich proceséw odzywczych i wydalniczych komérek organizmu. Wszelkie blokady i zaburzenia funkcjonalne oraz zmiany pH
zachodzace w tej przestrzeni prowadzg do obnizenia sprawnosci czynnosciowej wszystkich narzgdéw w organizmie. Stopniowo, w
narzadach uwarunkowanych genetycznie jako najstabszych, dochodzi do wyczerpania mechanizmoéw kompensacyjnych i nastepstwie
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tego do choroby. Styl zycia narzucony przez postep cywilizacyjny predysponuje do powstawania kwasicy mezenchymalnej i nastepstw z
nig zwigzanych. W ostatnim dziesiecioleciu obserwujemy zmiany w przebiegu wielu chordb, ktére czesto zmienity swoj charakter z
ostrych na przewlekte. Wiele schorzen ma réwniez nietypowy obraz kliniczny i sprawia powazne problemy terapeutyczne. Jedng z
przyczyn tej sytuacji jest wystepowanie kwasicy mezenchymalnej, ktéra zaburza czynnosé¢ przestrzeni miedzykomaorkowej. Dlatego
podawanie preparatu ALKALA pozwala na uzyskanie optymalnego pH w przestrzeni Pischingera co utatwia transport do i odkomadrkowy,
prowadzac w konsekwencji do poprawy funkcji komaorek.

Ponadto ALKALA dziata tez miejscowo alkalizujgco w przewodzie pokarmowym i wyzwala reakcje zwrotne miedzy zotadkiem,
dwunastnicg i trzustka. Obnizenie pH w dwunastnicy prowadzi do ostabienia aktywnosci enzymdw trawiennych, czyli do uposledzenia
jednej z gtéwnych funkcji przewodu pokarmowego. Uruchamiane zostajg wéwczas mechanizmy kompensacyjne. wyréwnujgce. Moze
dojs¢ do rozluznienia wpustu zotgdka i odruchowej fali przeciwperystaltycznej, ktéra spowoduje uczucie zgagi. Z drugiej strony trzustka
jest stymulowana do wiekszej produkcji wodoroweglandéw i enzyméw trawiennych. Gdy w organizmie postepuje proces stopniowego
zakwaszania mezenchymy # , rezerwy buforowe zostajg wyczerpane. Trzustka nie jest w stanie sprostac
wzmozonemu zapotrzebowaniu na wodoroweglany, dlatego mechanizmy kompensacyjne powodujg zwiekszone wytwarzanie NaHCO3
w zotgdku, co z kolei powoduje nadmiar jonéw wodorowych, ktére obnizajg pH w zotadku. Jezeli taki proces trwa przez wiele lat
dochodzi do niewydolnosci zewnatrzwydzielniczej trzustki i nadkwasoty zotadka. Duzg pomoca u pacjenta z objawami zgagi,
nadprodukcjg soku zotgdkowego i cechami niedomogi zewnatrzwydzielniczej trzustki moze okaza¢ sie ALKALA N. Preparat podajemy
na czCzo po rozpuszczeniu w cieptej wodzie, ktéra dziata relaksacyjnie na odzwiernik i dzieki temu ALKALA N nie zalega w zotgdku, tylko
szybko przedostaje sie do dwunastnicy. W dwunastnicy alkalizuje srodowisko stwarzajgc przez to dogodniejsze warunki dla dziatania
enzymoéw trawiennych. Trzustka nie musi produkowa¢ wiekszej ilosci wodoroweglandw, dlatego w zotgdku nie jest potrzebne
zwiekszone wytwarzanie NaHCOS3, i kwasu solnego. Dzieki temu objawy zgagi bedg zmniejszaty sie a czynnos¢ trzustki powinna
poprawi¢ sie. Przy okazji warto zwrécié uwage na role zotadka w buforowaniu srodowiska wewnetrznego organizmu poprzez
wydzielanie wodoroweglanéw od krwiobiegu, ktéry powinien zainteresowac badaczy proceséw rownowagi kwasowo-zasadowe).

Dawkowanie
* Dorosli: T miarke proszku (3 g ) nalezy rozpusci¢ w ptynie o objetosci ¥ szklanki i wypi¢ matymi porcjami w ciggu dnia.

Osoby z bezkwasnoscig zotadka, zasadowica, hipopotasemig oraz hypochlorydig nie powinny spozywac¢ preparatu. Nie nalezy
przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Uzycie paskow-testeréw pH

Dzieki dotgczonym do opakowania paskom-testerom pH mozliwa jest petna kontrola réwnowagi kwasowo-zasadowej. Koricowke paska
wskaznika nalezy na krétko przytrzymac pod strumieniem moczu i poréwnac jej zabarwienie ze skalg koloréw na wewnetrznej stronie
prébnika. Otrzymang w ten sposéb wartos¢ pH nalezy wpisa¢ do tabelki kontrolnej. W ten sposéb mozna stwierdzi¢ wptyw
przyjmowanego pozywienia wzglednie choréb na poziom réwnowagi kwasowo-zasadowej. Jesli w kilku nastepujgcych kolejno
pomiarach mierzona wartos¢ pH jest ponizej 7, zaleca sie przyjmowanie ALKALA N. Przy wartosciach pH w granicach miedzy 6,0 a 7,0
nalezy codziennie rozpuscic¢ petng miarke ALKALA N w szklance wody lub soku popija¢ z tego roztworu co kilka godzin w ciggu dnia.
Jesli wartosci pH lezg w przedziale pomiedzy 5,2 a 6,0, nalezy zwiekszy¢ dawke, jesli powyzej 7,0, obnizy¢ lub catkiem poming¢ nastepng
dawke leku. Wartos¢ pH kontrolujemy rano przed $niadaniem i przed przyjeciem ALKALA N. Nastepny pomiar kontrolny przeprowadza
sie wieczorem przed kolacja.

Sktad

dwuweglan sodu, dwuweglan potasu, cytrynian sodu; 1 miarka proszku # zawiera: 2,7 grama dwuweglanu sodu, 0,3 grama
dwuweglanu potasu, 0,05 grama cytrynianu sodu.

Gospodarka kwasowo-zasadowa i zakwaszenie organizmu

Gospodarka kwasowo-zasadowa ma decydujgcy wptyw na wszelkie procesy zyciowe zachodzgce w naszym organizmie. Najlepszy dla
nas jest stan réwnowagi kwasowo zasadowej, co odpowiada warto$ci pH moczu 7. Przy odczynie pH moczu powyzej 7 przewazajg w
nim sktadniki zasadowe. Jezeli wartos¢ pH moczu spada ponizej 7 - przewazajg kwasne skfadniki moczu. Jesli pH jest ponizej 6,
nastepuje patologiczne zachwianie rownowagi. W przypadku dtugotrwatych przesunie¢ pH w strone odczynu kwasnego, wzrasta udziat
kwasnych produktéw przemiany materii w ptynach komaorkowych i w moczu, co moze prowadzi¢ do powaznych zaburzer w organizmie.
Reakcja organizmu Im wiekszy udziat kwasnych produktéw przemiany materii, tym trudniej sg one wydalane. Prowadzi to do
wzmozonego nagromadzenia nierozpuszczalnych pozostatosci przemiany materii, jak np. kwas moczowy, co powoduje sktonnos¢ do
zachorowania na choroby reumatyczne i tworzenie sie kamieni w drogach moczowych. Jednoczesnie kwasne pozostatosci przemiany
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materii odktadajg sie w tkankach, utrudniajgc swobodny przeptyw erytrocytdw w naczyniach wtosowatych #
czerwonych krwinek z tendencjg do blokady naczyn#
jest typowym objawem towarzyszgcym nasilajgcych sie zaburzen przemiany materii.

Dtugotrwate zakwaszenie sprzyja rozwojowi powaznych choréb takich jak: nadcisnienie, miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza, nowotwory,
zmiany zwyrodnieniowe stawdw, a takze moze powodowacé ogdlne zmeczenie, brak koncentracji, zaburzenia snu, napiecie nerwowe,
depresje, czeste infekcje, zaparcia, tamliwos¢ paznokci i wypadanie wtoséw. Z zachwianiem réwnowagi w gospodarce kwasowo-
zasadowej i przesunieciem w strone odczynu kwasnego mamy dzi$ do czynienia coraz czesciej, choc¢by ze wzgledu na warunki zycia i
otaczajgce nas srodowisko. Réwnowaga ta ulega dalszemu zachwianiu poprzez nadmierne spozycie produktéow zywnosciowych
stymulujgcych wytwarzanie kwasow, takich jak np. mieso, ttuszcz, ser, jajka, a z uzywek alkoholu i nikotyny, kawy i czarnej herbaty.
Objawy zakwaszenia organizmu: - uktad pokarmowy: ostre lub przewlekte stany zapalne btony $luzowej zotgdka, grzybica jelit, zaparcia,
problemy trawienne, uczucie petnosci, wzdecia, schorzenia pecherzyka zétciowego - miesnie-stawy: dna moczanowa # ,

boéle miesni # , uszkodzenia dyskow miedzykregowych, ostre i przewlekte bole kregostupa, osteoporoza, zapalenie stawoéw,
reumatyzm - skéra-wtosy-zeby: wypadanie wtosdw, kruche paznokcie, préchnica, parodontoza, sucha skdra, zakazenia grzybicze, trgdzik
u nastolatkéw i dorostych, problemy z cerg, cellulitis - uktad metaboliczny: nadwaga, napady wilczego gtodu, nagty gtéd stodyczy,
cukrzyca, kamienie nerkowe, podwyzszony poziom cholesterolu - uktad sercowo-naczyniowy: nadcisnienie, przedwczesne zwapnienie,
choroby naczyn krwionosnych, nieprawidtowe ukrwienie rak i ndg, zawroty gtowy, migreny, zawat serca - caty organizm: chroniczne bdle,
depresja, zmniejszona wydolnos¢ organizmu, ogoélnie zte samopoczucie, niezdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem, obnizenie popedu
ptciowego, przetrenowanie u sportowcow, szybkie meczenie sie
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