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Nicorette Coolmint 2mg, 20 tabletek do ssania

nicorette Cena: 21,70 PLN

coolmint

2 mg nicotinam
tabletki do ssania

Opis stownikowy

nicorette’ Dawka 2mg
2 myg r.g:ﬂ:rl:l;:;am

Producent MCNEIL AB

dla osdb wypalajacych nie wiecej
niz 20 papieroséw na dobe

Opis produktu

Nicorette Coolmint tabletki 2 mg sg stosowane w celu ztagodzenia objawéw odstawiennych i zmniejszenia gtodu nikotynowego, ktére
wystepujg w trakcie podejmowania proby zaprzestania palenia lub zmniejszania liczby wypalanych papieroséw, gdy prébuije sie rzucic¢
palenie. Leczenie to jest przeznaczone dla dorostych oséb palacych w wieku 18 lat i starszych.

Dziatanie i wtasciwosci

Tabletki do ssania Nicorette Coolmint to dyskretny sposdb na zwalczanie objawdw zwigzanych z rzucaniem palenia dla oséb palgcych
mniej niz 20 papieroséw dziennie. Zaczynajg zmniejszaé gtdd nikotynowy juz po 5 minutach. Tabletki nie zawierajg laktozy, dzieki czemu
mogg by¢ stosowane przez osoby z jej nietolerancja.

Nicorette Coolmint fagodzi objawy odstawienne wystepujgce po zaprzestaniu palenia, w tym gtéd nikotynowy. Gdy nagle zaprzestanie
sie dostarczac¢ do organizmu nikotyne z tytoniu, rozwijajg sie rézne rodzaje nieprzyjemnych odczu¢, zwanych objawami odstawienia, np.

e drazliwosg,

* uczucie ztosci lub depresji,

e ek,

* niepokdj,

* obnizenie koncentracji i uwagi,

* zwiekszenie apetytu i zwiekszenie masy ciata,
* silne pragnienie zapalenia papierosa (gtéd),

® przebudzenia w nocy lub zaburzenia snu.

Nikotyna zawarta w leku Nicorette Coolmint moze zapobiec wystapieniu tych nieprzyjemnych odczué lub zmniejszy¢ ich nasilenie oraz
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zmniejszy¢ pragnienie zapalenia papierosa.

Zastosowanie/Wskazania

Nicorette Coolmint tabletki 2 mg to lek stosowany w celu ztagodzenia objawdw odstawiennych i zmniejszenia gtodu nikotynowego, ktére
wystepujg w trakcie podejmowania proby zaprzestania palenia lub zmniejszania liczby wypalanych papieroséw, gdy prébuije sie rzucic¢
palenie. Leczenie to jest przeznaczone dla dorostych osdb palgcych w wieku 18 lat i starszych. Lek Nicorette Coolmint, 2 mg, tabletki do
ssania nadaje sie do stosowania u 0s6éb palgcych o niskim stopniu uzaleznienia od nikotyny, tj. ktére wypalajg pierwszego papierosa w
trakcie dnia po uptywie wiecej niz 30 minut od przebudzenia lub ktére wypalajg 20 lub mniej papieroséw na dobe.

Sktadniki

Substancja czynna jest nikotyna. Jedna tabletka do ssania zawiera 2 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Pozostate sktadniki
to: rdzen tabletki - mannitol (E 421), guma ksantan, Winterfresh RDE4-149 suszona rozpytowo (zawiera gume arabska (E 414) oraz
aromaty mentolu, miety pieprzowej i eukaliptusa), sodu weglan bezwodny (E 500)(i), sukraloza (E 955), acesulfam potasowy (E 950),
magnezu stearynian(E 470b); otoczka - hypromeloza (E 464), Winterfresh RDE4-149 (zawiera aromaty mentolu, miety pieprzowej i
eukaliptusa), tytanu dwutlenek (E 171), sukraloza (E 955), Sepifilm Gloss (zawiera hypromeloze (E 464), celuloze mikrokrystaliczng (E
460), krzemian glinowo-potasowy (E 555) i tytanu dwutlenek (E 171), acesulfam potasowy (E 950), polisorbat 80 (E 433). Tabletki do
ssania Nicorette Coolmint nie zawierajg cukru.

Dawkowanie Nicorette Coolmint tabletki 2 mg

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem zawartym w ulotce lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac leku Nicorette Coolmint:

* jesli pacjent ma uczulenie na nikotyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,
* jesli pacjent ma mniej niz 12 lat,
* jedli pacjent nigdy nie palit.

Dziatania niepozgdane/Skutki uboczne

Niektore z dziatan niepozgdanych, wystepujgce przy rzucaniu palenia, mogg by¢ objawami odstawiennymi spowodowanymi
zmniejszeniem podawanej dawki nikotyny. Mozliwe skutki uboczne leku Nicorette Coolmint to:

e drazliwos¢, agresja, zniecierpliwienie lub frustracja,
uczucie niepokoju, niepokdj ruchowy lub trudnosci w koncentracji,
budzenie sie w nocy lub zaburzenia snu,
zwiekszony apetyt lub zwiekszenie masy ciata,

zte samopoczucie,

che¢ zapalenia papierosa (gtéd nikotynowy),
obnizona czestos¢ rytmu serca,

krwawienie dzigset lub owrzodzenie jamy ustne;j,
zawroty gtowy lub uczucie pustki w gtowie,

kaszel, bél gardta, zatkany nos lub wyciek z nosa,
zaparcia.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli u pacjenta wystepujg jakiekolwiek z wymienionych ponizej stanéw. Mozliwe, Ze pacjent bedzie
maogt stosowad lek Nicorette Coolmint, jednak musi najpierw zasiegngé porady lekarza w przypadku:

* przebytego ostatnio zawatu serca lub udaru mézgu,

* bolu w klatce piersiowej (niestabilna dtawica piersiowa) lub objawoéw dtawicy piersiowej w spoczynku,
e choroby serca wptywajacej na szybkos$¢ lub miarowo$¢ rytmu serca (zaburzenia rytmu),
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¢ wysokiego cisnienia tetniczego, ktére nie jest wyrdwnane przez leki,
* wystapienia kiedykolwiek reakgji alergicznych, takich jak obrzek warg, twarzy i gardta (obrzek naczynioruchowy) lub swedzaca
wysypka (pokrzywka).

Nicorette Coolmint a cigza

Jest bardzo wazne, aby zaprzestac palenia tytoniu w okresie cigzy, poniewaz moze ono doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju ptodu.
Moze takze wywotac¢ poronienie lub poréd martwy. Najlepiej aby kobieta ciezarna zaprzestata palenia bez stosowania lekéow
zawierajgcych nikotyne. Jesli jednak nie uda jej sie tego dokona¢, moze zastosowac lek Nicorette Coolmint, jednak wytgcznie po
konsultacji z lekarzem prowadzgacym cigze, lekarzem pierwszego kontaktu lub lekarzem z osrodka specjalizujacego sie w leczeniu
uzaleznienia od tytoniu.

Nicorette Coolmint a karmienie piersig
Leku Nicorette Coolmint nie nalezy przyjmowac w trakcie karmienia piersig, poniewaz nikotyna przedostaje sie do mleka matki i moze

oddziatywac na dziecko. Jesli lekarz zaleci stosowanie leku Nicorette Coolmint, tabletke do ssania nalezy stosowac¢ bezposrednio po
karmieniu i nie péZniej niz 2 godziny przed rozpoczeciem karmienia.

Interakcje

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac. Jest to szczegdlnie istotne, jesli stosuje sie leki zawierajace:

e teofiline w leczeniu astmy,
e takryne w chorobie Alzheimera,

¢ klozapine w schizofrenii,
* ropinirol w leczeniu choroby Parkinsona.

Przechowywanie

* | ek Nicorette Coolmint nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.
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