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Nestle Nan Optipro Plus 3, mleko modyfikowane, po 1 roku,
800g

Cena: 113,27 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu
NAN OPTIPRO Plus 3 # to mleko modyfikowane dla dzieci po 1. roku zycia. Utatwi komponowanie diety Juniora oraz

pomoze dostarczy¢ sktadniki, ktérych maluszek potrzebuje, by prawidtowo sie rozwijaé. W sktad produktu wchodzga m.in. wysokiej
jakosci biatko OPTIPRO i aktywne kultury bakterii L. reuteri, takie jak w mleku matki. NAN OPTIPRO Plus 3 zawiera rowniez
immunosktadniki # , czyli witaminy i sktadniki mineralne wazne dla odpornosci Juniora. Dodatkowo, 1 porcja

produktu # wystarczy, by zaspokoi¢ ponad 35% dziennego zapotrzebowania dziecka na witaming D, ktéra pomaga budowac
mocne kosci. NESTLE NAN OPTIPRO Plus 3 jest lepiej niz mleko krowie dostosowane do potrzeb matego dziecka. W poréwnaniu do
mleka krowiego mleko modyfikowane zawiera m.in. mniej biatka, a wiecej zelaza, witaminy C i D oraz kwaséw ttuszczowych omega-3.
Mleko krowie nie zawiera odpowiednio wysokiego poziomu zelaza, wit. C, wit. D oraz kwasdéw ttuszczowych omega 3, by te potrzeby
zaspokoic.

Zastosowanie

mleko modyfikowane dla matych dzieci po 1. roku zycia.

Sposdb uzycia

210ml przegotowanej wody + 7 ptaskich miarek- 3 karmienia dziennie. Umyj doktadnie rece, zanim zaczniesz przygotowywaé mleko.
Umyj dokfadnie butelke, smoczek i nakretke tak, aby zostaty usuniete wszelkie pozostatosci mleka. Wygotuj przez 5 minut. Pozostaw
pod przykryciem do chwili uzycia. DoprowadZ wode pitng do wrzenia i gotuj przez 5 minut: pozostaw do wystygniecia. Odmierz zgodnie

z tabelg karmienia odpowiednig ilos¢ letniej wody, o temp. 37 stopni Celsjusza i wlej do wygotowanej butelki. Postuguj sie wytgcznie
zatgczong miarka, wyréwnaj ilos¢ proszku na miarce uzywajac rantu puszki. Zgodnie z tabelg karmienia odmierz doktadnie i wsyp do
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butelki odpowiednig do wieku niemowlecia ilos¢ ptaskich miarek proszku. Po uzyciu umies¢ miarke ponownie wewnatrz puszki. Zakre¢
butelke i potrzasaj nig az do catkowitego rozpuszczenia sie proszku. Zamknij doktadnie puszke po kazdym uzyciu i przechowuj w
suchym i chtodnym miejscu 5-25 stopni Celsjusza. Zawartos$¢ zuzyj w ciggu 3 tygodni od otwarcia puszki.

Sktadniki

mleko odttuszczone, oleje roslinne # , maltodekstryna, laktoza # ,

galaktooligosacharydy # , permeat serwatkowy # , odmineralizowana serwatka # , cytrynian wapnia,
fruktooligosacharydy, cytrynian potasu, emulgator # , cytrynian sodu, fosforan wapnia, fosforan sodu, witaminy #

kwas pantotenowy, niacyna, B1, A, B6, B2, kwas foliowy, K, biotyna, D, B12#

cynku, kultury bakterii Lactobacillus reuteri # , siarczan miedzi, jodek potasu, selenian sodu. 100g proszku zawiera: - wartos¢

energetyczna 2051kJ/490kcal; - ttuszcz 22,89 w tym: nasycone kwasy ttuszczowe 5,4g, kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11,2g,
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 3,99, weglowodany 57,4g w tym: cukry 45,4g, btonnik 5,6g, biatko 11g, sél 0,6g, witamina A 480mcg,
witamina D 8,5mcg, witamina E 12mg ET, witamina K 41mcg, witamina C 80mg, tiamina # Tmg, ryboflawina #

1,1mg, niacyna 4,4mg, witamina B6 0,56mg; kwas foliowy 125mcg, witamina B12 1,25mcg, biotyna 17mcg, kwas pantotenowy 5,8mg,
séd 240mg, potas 650mg, chlor 325mg, wapri 575mg, magnez 40mg, zelazo 7,2mg, cynk 5,4mg, miedZ 0,37mg, selen 11,5mg, jod
140mcg, FOS/GOS 5,6q, kwas linolowy 3,49, kwas alfa-linolenowy 295mg. 100ml zawiera: - warto$¢ energetyczna 279kJ/67kcal; -
ttuszcz 3,1g w tym: nasycone kwasy ttuszczowe 0,7g, kwasy ttuszczowe jednonienasycone 1,5g, kwasy ttuszczowe wielonienasycone
0,59, weglowodany 7,8g w tym: cukry 6,2g, btonnik 0,77g, biatko 1,5g, sél 0,08g, witamina A 65,6mcg, witamina D 1,2mcg, witamina E
1,6mg ET, witamina K 5,6mcg, witamina C 10,9mg, tiamina # 0,14mg, ryboflawina # 0,75mg, niacyna 0,6mg,
witamina B6 0,07mg, kwas foliowy 17,7mcg, witamina B12 0,17mcg, biotyna 2,32mcg, kwas pantotenowy 0,79mg, séd 32,8mg, potas
88,9mg, chlor 44,4mg, wapn 78,6mg, magnez 45,8mg, zelazo 5,5mg, cynk Tmg, miedz 0,74mg, selen 1,57mg, jod 19,14mcg, FOS/GOS
0,779, kwas linolowy 0,46g, kwas alfa-linolenowy 40,3mg.

Wazne wskazowki

Produkt pakowany w atmosferze ochronnej. Karmienie piersig jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat i powinno byé
kontynuowane tak dtugo, jak to mozliwe. Nie przechowywad resztek pokarmu. Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu. Zawartosé
zuzy¢ w 3 tygodnie po otwarciu puszki. Nieprzegotowana woda, niewygotowane butelki lub nieprawidtowe przygotowane mleko moze
zaszkodzi¢ Twojemu dziecku. Zawsze przed przegotowaniem porcji mleka przegotuj wode i wyparz butelke. Pamietaj, aby przygotowac
mleko zgodnie z instrukcjg na opakowaniu i kazdorazowo przygotu; tylko jedng porcje mleka, ktérg od razu podasz dziecku. Niewtasciwe
przygotowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia dziecka. Nie przechowu;j resztek mleka-niezjedzong porcje mleka nalezy od razu
wyrzucic. Zawsze przytrzymuj dziecko podczas karmienia. Dziecko pozostawione bez opieki moze sie zakrztusic.
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