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Nanga, Wierzbownica drobnokwiatowa, ziele cięte, 100g
 

Cena: 10,96 PLN

Opis słownikowy

Producent NANGA

Opis produktu
 

Wierzbownica drobnokwiatowa (Epilobium parviflorum) – niewielka roślina zielna z rodziny wiesiołkowatych o drobnych, różowych
kwiatach. Występuje naturalnie prawie w całej Europie i Azji, a także w północno-zachodniej Afryce. Surowcem zielarskim jest ziele
wierzbownicy. Istotnym składnikiem Epilobium parviflorum jest kwas ursolowy, odpowiadający za jej wielokierunkowe, korzystne
oddziaływanie na układ moczowy. Obok niego znajdują się również: fitosterole, taniny, flawonoidy, silne fitoncydy oraz szereg kwasów
organicznych.

Dawniej wierzbownica stosowana była głównie zewnętrznie do przemywania ran oraz zmian skórnych. Współcześnie znane jest również
jej działanie wewnętrzne. Zaleca się spożywanie naparów lub nalewek z wierzbownicy drobnokwiatowej dla wzmocnienia układu
moczowego, szczególnie mężczyznom, ponieważ składniki w niej zawarte dbają o prawidłowe funkcjonowanie gruczołu krokowego.
Ponadto można przyrządzić z niej płyn tonizujący do twarzy, który zmniejsza wydzielanie łoju, regeneruje skórę oraz działa
antybakteryjnie.

 

Właściwości prozdrowotne

 

Wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu moczowego.

 

Korzystnie wpływa na zdrowie prostaty.
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Działa oczyszczająco na skórę twarzy. Szczególnie dobrze sprawdza się w pielęgnacji cery tłustej, trądzikowej, łuszczącej się lub
w przypadku wyprysków.

 

Kraj pochodzenia

Polska

 

Skład

Ziele wierzbownicy 100%.

 

Zalecany sposób użycia

Napar

1 łyżkę ziela zalać szklanką wrzącej wody, przykryć i odstawić na 15-20 minut. Przecedzić.
Spożywać 2-4 razy dziennie po szklance naparu.
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