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Nanga, Malina lis¢, 100 g

Cena: 9,28 PLN

Opis stownikowy

Producent

Opis produktu

Malina wtasciwa # — krzew osiggajacy do 2 metrédw wysokosci, gesto porosniety drobnymi kolcami, wytwarzajacy stodkie,
czerwone owoce. Naturalnie wystepuje w Azji i Europie. Obecnie chetnie uprawiany jest w wielu zakatkach swiata. Gtéwnym surowcem
pozyskiwanym z maliny wtasciwej sg owoce, jednak jej liscie takze sg wartosciowe. Zawieraja duzo garbnikdéw o dziataniu Sciggajacym,
kwasy organiczne, witamine C, pektyny, zywice oraz sktadniki mineralne: magnez, fosfor, potas, zelazo i wapn.

W wielu krajach liscie malin nazywane s3 ,kobiecym ziotem”, ze wzgledu na ich dobroczynny wptyw na zenski uktad rozrodczy. Obecne
w nich sktadniki zaréwno wzmacniajg macice, jak i dziatajg na nig rozkurczowo. Jest to przydatne w przypadku ucigzliwych miesigczek,
a takze przed planowang cigzg lub gdy zbliza sie czas porodu. Mimo wielu korzysci zdrowotnych dla kobiet, herbatki z lisci malin
spozywac moze kazdy, poniewaz wptywajg one korzystnie na trawienie i perystaltyke jelit, a ponadto wzmacniaja sity witalne w okresach
ostabionej odpornosci.

Wiasciwosci
* Dziata wzmacniajgco i rozkurczajgco na zenski uktad rozrodczy.
* Korzystnie wptywa na przebieg miesigczki.
¢ \Wzmacnia kobiecg macice przed planowang cigzg i porodem.

¢ Wspomaga prawidtowe trawienie.
¢ Wspiera prace uktadu odpornosciowego.

Sktadniki

Lig¢ maliny 100%
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Zalecany sposob uzycia

Napar 1 tyzke lisci zala¢ szklankg wrzgcej wody, przykry¢ i odstawi¢ na 20 minut. Spozywac¢ 2-3 razy dziennie po szklance naparu.

Plik wygenerowano: 20-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.tcpdf.org

