Apteka Urti
a pte ka ul.Krélowej Jadwigi 12, Kedziperezyi—Krolzleg
U rtica 571-381-182

Nanga, Hyzop ziele mielone, 100g

Cena: 15,00 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis) — nazywany takze jézefka lub $wietym zielem, to wieloletnia krzewinka tworzaca pionowe todygi
porosniete waskimi lisémi oraz drobnymi kwiatami barwy niebieskiej, purpurowej lub biatej. Hyzop jest pieknym, pachngcym ziotem,
czesto spotykanym w przydomowych ogrédkach. Naturalnie wystepuje w Potudniowej Europie, Pétnocnej Afryce oraz w Azji Zachodniej.
W zielarstwie wykorzystywane sg jego kwiaty oraz ziele. Najwazniejszymi substancjami obecnymi w Hyssopus officinalis sa: terpeny,
olejki eteryczne, flawonoidy, zywice i garbniki. Juz w starozytnosci hyzop ceniony byt przez greckich lekarzy, ktérzy uznawali go za
Srodek oczyszczajgcy i wzmacniajgcy drogi oddechowe. Ponadto Swiete ziele stuzyto dawniej takze do celéw rytualnych. Jego
charakterystyczny zapach i smak sprawity, ze od wiekéw znajduje miejsce w kuchni w postaci przyprawy do zup, soséw oraz alkoholi
domowej produkeji. Hyzop lekarski nadaje gtebi potrawom, szczegdlnie daniom miesnym i rybnym. Jednak jesli chcemy wydoby¢ z
niego najwiecej korzysci dla zdrowia, mozemy przygotowac z niego aromatyczny, lekko gorzki napar.

Wtasciwosci prozdrowotne
* Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego.
e Korzystnie wptywa na trawienie.

* \Wspomaga naturalng odpornos¢ i delikatne uspokaja.
* Stanowi cenng przyprawe o lekko gorzkawym, korzenno-mietowym smaku.

Zalecany sposoéb uzycia

Ziele ciete:
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Uzywac jako przyprawe lub sporzadzi¢ napar:zalac¢ 1-2 tyzeczki suszu wrzatkiem i odstawi¢ na 10 minut. Mozna nieco dostodzic.

Wypija¢ 2-3 razy dziennie po szklance naparu.

Ziele mielone

1 tyzeczke proszku zala¢ ok. 40 ml gorgcej wody w kieliszku, wypi¢ z osadem po ostygnieciu. Pi¢ 2-3x dziennie.

Jako przyprawa mozna stosowac¢ wedle uznania.
Sktad

Ziele hyzopu 100%.

Hyzop lekarski — ziele ciete lub mielone.

Produkt najwyzszej jakosci!
Kraj pochodzenia: Polska

Sposob przechowywania

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci!
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Chroni¢ przed bezposrednim swiattem stonecznym.

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac w okresie cigzy i laktacji.
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