Apteka Urti
a pte ka ul.Krélowej Jadwigi 12, Kedziperezy?w—Krolzleg
U rtica 571-381-182

Nanga, Glicynian magnezu - chelat, proszek 100g

Cena: 30,90 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

Glicynian magnezu wykorzystuje magnez zwigzany z aminokwasem glicyna, co utatwia wchtanianie jelitowe. Magnez jest niezbednym
dla produkgji energii i metabolizmu, skurczu migsni, przekazywania impulséw nerwowych i mineralizacji kosci. Jest wymaganym
kofaktorem dla szacunkowych 300 enzymdw. Wsréd proceséw wymagajgcych magnezu jest produkcja ttuszczu i biatka, a takze
metabolizmu glukozy. Poziom magnezu jest rowniez wazny dla regulacji rGwnowagi wapniowej poprzez jego wptyw na przytarczyce.
Magnez to jeden z najwazniejszych mineratéw dla cztowieka. Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych, zdrowych
kosci i zebdw. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i miesni. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Pomaga w utrzymaniu réwnowagi
elektrolitowej. Odgrywa role w procesie podziatu komérek. Pomaga w prawidtowej syntezie biatka. Wygodna forma proszku pozwala w
jednej dawce dostarczy¢ wiecej magnezu, a po rozpuszczeniu w napoju zapewnia najwyzsza wchtanialnosc.

Sktad

Bis-glicynian magnezu. Bez dodatku wypetniaczy, barwnikéw, konserwantéw i substancji poslizgowych.
Zawartos¢ magnezu w dwaoch miarkach 234 mg.
Zalecany sposoéb uzycia

1 miarka dwa razy dziennie. Doda¢ do niewielkiej ilo$ci wody, wypi¢ z osadem. Spozywac po positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
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dziennej porcji do spozycia. Suplement przeznaczony dla dorostych.
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