Apteka Urti
a pte ka ul.Krélowej Jadwigi 12, Kedziperezy?w—Krolz’Cli
U rtica 571-381-182

Nanga, Chmiel szyszki 100g

Cena: 15,00 PLN

Opis stownikowy

Producent

Opis produktu

Szyszki chmielu (Lupuli flos) — chmiel uprawiano juz w starozytnej Grecji i Rzymie, a jego szyszki stosowano w przypadku bezsennosci,
braku apetytu oraz w celu obnizenia pobudliwosci ptciowej jako anty-afrodyzjak. Dopiero kilka wiekéw pdZniej, w czasach stowianskich,
zaczeto wykorzystywac szyszki chmielu w browarnictwie.

Chmiel znajduje zastosowanie podczas menopauzy, wspiera sen i redukuje stres oraz napiecia. Swietnie wptywa réwniez na trawienie.
Sposoéb stosowania

* Napar - 1-2 tyzki szyszek chmielu zala¢ szklankg wrzgcej wody, przykry¢ i odstawi¢ na 15 minut. Przecedzi¢. Spozywacé 2-3 razy
dziennie przed positkami, aby pobudzi¢ trawienie, albo 1 raz dziennie przed snem.

Sktadniki

Szyszki chmielu 100%. Surowiec najwyzszej jakosci.

Wazne wskazowki
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Nie powinno sie stosowa¢ chmielu jednoczesnie z syntetycznymi lekami uspokajajgcymi. Z uwagi na dziatanie nasenne, nie zaleca sie
stosowania chmielu przez osoby kierujgce pojazdami i obstugujgce urzgdzenia mechaniczne w ruchu.

Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych dotyczacych bezpieczeristwa, nie zaleca sie stosowania chmielu kobietom w cigzy |
karmigcym oraz podawania go dzieciom do 12. roku zycia.
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