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Melatonina LEK-AM 5 mg, 30 tabletek

Cena: 27,94 PLN
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Opis produktu

Melatonina odgrywa wazna role w regulacji biologicznego rytmu okotodobowego. Melatonina reguluje godziny snu i czuwania w ciggu
doby. Endogenng melatonine cechuje charakterystyczny rytm dobowy syntezy i wydzielania. W ciggu dnia stezenia tego hormonu sg
niskie, najwyzsze zas w nocy. Oprécz dobowego profilu wydzielania melatoniny, wystepuje takze rytm sezonowy, wynikajgcy ze zmian
dtugosci o$wietlenia w réznych porach roku®.

Melatonina wykazuje dwa gtéwne kierunki dziatania w leczeniu zaburzeri snu*.
® po pierwsze, powoduje bezposredni efekt nasenny.

* po drugie, wykazuje dziatanie chronobiologiczne, dostosowujac zmiany w zakresie rytmu snu i czuwania do zmian oswietlenia i
dtugosci trwania dnia i nocy.

Wskazania

Lek Melatonina LEK-AM jest wskazany jako $rodek pomocniczy w leczeniu zaburzen rytmu snu i czuwania np. zwigzanych ze zmiang
stref czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowa. Lek utatwia takze regulacje zaburzer dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentow
niewidomych.

Sktad

1 tabletka zawiera: substancje czynna: melatonine 5mg oraz substancje pomocnicze: celuloze mikrokrystaliczng, magnezu stearynian,
krzemionke koloidalng bezwodna.
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Dziatanie

regulacja godzin snu i czuwania w ciggu doby.

Dawkowanie

w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2-3mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od

pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakoriczeniu podrézy. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i

czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1-5mg na dobe, na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania

u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac 0,5-5mg raz na dobe okoto godziny 21:00-22:00.

Przeciwwskazania

uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw leku, po spozyciu alkoholuy, cigza, laktacja, zaburzenia czynnos$ci watroby, depresja, zaburzenia

funkcji uktadu odpornosciowego, zaburzenia hormonalne, padaczka, zaburzenia czynnosci nerek, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych i obstugiwac urzgdzern mechanicznych w ruchu.
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