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Magne B6, 60 tabletek powlekanych

Cena: 22,69 PLN
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Opis produktu

Magne B6 jest lekiem, ktéry zawiera jony magnezowe oraz chlorowodorek pirydoksyny (witamine B6). Lek Magne B6 uzupetnia
niedobory magnezu i/lub witaminy B6 w organizmie.

* Magnez jest kationem niezbednym do prawidtowego przebiegu wielu biochemicznych proceséw w ustroju. Jego biologiczna
rola polega na aktywacji szeregu enzymoéw. Odgrywa istotng role w procesie skurczu miesnia sercowego, wptywa na stan
pobudliwos$ci nerwowo-migsniowej. Magnez wchtania sie tylko czesciowo z przewodu pokarmowego, gtéwnie w jelicie cienkim,
przy czym wielko$¢ wchtaniania magnezu zalezy od jego zawartos$ci w pokarmach. Niedobér magnezu moze powodowaé

zaburzenia w uktadzie miesniowym i osrodkowym uktadzie nerwowym.
* Witamina B6 zwieksza wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego o 20-40%.

Niedobory magnezu mogg wskazywac nastepujgce objawy:

* nerwowosc¢, drazliwosé, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosé, zaburzenia snu w

niewielkim nasileniu;
¢ objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca);

e kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek.

Wskazania do stosowania leku Magne B6
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Lek Magne B6 jest wskazany do stosowania w niedoborach magnezu, ktére moga wystapi¢ w réznych sytuacjach fizjologicznych (na
przyktad niedostateczna podaz magnezu, po intensywnym wysitku fizycznym albo w przypadku przewlektego stresu lub braku snu) jak i
patologicznych (np. wrodzony zespdt zaburzen wchtaniania).

Substancja czynna: Magnesium, Pyridoxini hydrochloridum

Sktad tabletek Magne B6

Substancjami czynnymi leku Magne B6 sa: jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) 48 mg Mg2+ (1,97 mmol) oraz
pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) 5 mg.

Substancje pomocnicze to: sacharoza, kaolin ciezki, guma arabska, karboksypolimetylen 934, talk, magnezu stearynian. Sktad otoczki:
guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.

Dawkowanie i stosowanie tabletek Magne B6
e Dorosli: od 6 do 8 tabletek Magne B6 na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkdw.
¢ Dzieci w wieku 6 lat lub starsze (o masie ciata okoto 20 kg): od 4 do 6 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych,

podczas positkdow.

Lek Magne B6 nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Przeciwwskazania do stosowania leku Magne B6
® uczulenie na substancje czynne lub ktdrykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,

e ciezka niewydolno$¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min.),
* jednoczesne stosowanie lewodopy.
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