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Glinka Chuma, 1 kg

Cena: 49,99 PLN
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Opis produktu

Glinka CHUMA jest to produkt pochodzenia naturalnego, bogaty w sktadniki mineralne.

Wydobywa sie jg metoda odkrywkowg z powtok gliny mineralnej potozonych do 50 m pod ziemig. Gtéwnym sktadnikiem wystepujacym
w glince zielonej jest krzem - wystepujacy w skatach krzemionkowych, powstatych na skutek drewnienia roslin, gtéwnie skrzypu w epoce
paleozoiku. Glinka Chuma nalezy zatem do grupy glinek kambryjskich. Stosowanie glinki wewnetrznie moze w wielu przypadkach pomac
w powrocie do zdrowia i pozwoli¢ w naturalny sposéb odzyskac¢ réwnowage organizmu.

Zastosowanie i sposob uzycia:

e Zaburzenia trawienia, otyto$é, alergie, choroby jelit, wypadanie wtoséw, zte samopoczucie, wrzody dwunastnicy i jelita
grubego, wzdecia, puchlina wodna, zapalenie zotadka, zaburzenia wydalania kwaséw zotgdkowych, oczyszczanie krwi

Leczenie: Y2 do 3 tyzeczek glinki dziennie w wodzie lub herbacie miedzy positkami albo 1 do 2 tyzeczek glinki rano i wieczorem poét
godziny-godzine przed positkiem. Prosze wiozy¢ do ust, dobrze nawilzy¢ i popi¢ Ya szklanki wody lub herbaty lub wsypac¢ te sama ilosé
glinki do % szklanki letniej wody, wymiesza¢ drewniang tyzeczka. Dla dzieci wystarczy potowa dawki,. Jesli zajdzie potrzeba (np. w
przypadku zaparcia) mozna przyjac trzecig dawke pét godziny przed lub pét godziny po positku popotudniowym.

¢ Choroby 7otadka, takie jak nadkwasota, zgaga, kwasne odbijanie

Leczenie: Przyjmowac glinke w mniejszych ilosciach, ale czesto w ciggu dnia, najlepiej 1-2 tyzki mieszanki co kilka minut, az do
ustagpienia bolu.

e Zatrucia pokarmowe, biegunki itp.

Leczenie: Przyjmowac kilka tyzeczek glinki w ciaggu kilku godzin az do ustgpienia objawow.
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e Zapalenie migdatéw, choroby ust, dzigset, gardta i zebéw, zapalenia i ropienia szczeki

Leczenie: Ptuka¢ usta i gardfo roztworem 1 tyzeczki glinki w poét szklanki wody kilka razy dziennie.

¢ Choroby dzigset, zebow i szczeki

Leczenie: Przygotowywac¢ mate grudki z glinki rozrobionej woda. Nalezy natozy¢ na miejsce zaatakowane chorobg i pozostawi¢ na kilka
godzin.

Wazne informacje:

Generalnie dawkowanie dostosowuje sie do wtasnych potrzeb. Zapobiegawczo nalezy przyjmowacé 1 tyzeczke glinki dziennie z wodg pét
godziny do godziny przed $niadaniem (pierwszym positkiem).

W przypadku réwnoczesnego zazywania lekéw, glinke przyjmowac 1 godzine przed jedzeniem, a lekarstwo 1 godzine po jedzeniu.

W celu szybszego powrotu do zdrowia w okresie leczenia zalecane jest przestrzeganie diety wegetarianskiej oraz wyeliminowanie
cukréw ( stodycze, napoje stodzone, alkohol) .

Do rozpuszczania glinki nalezy uzywaé wytgcznie naczyn szklanych i drewnianej tyzki. Zapobiegnie to zdegradowaniu glinki w reakgji z
naczyniami metalowymi lub z tworzyw sztucznych. Okres przechowywania glinki w suchych warunkach wynosi nawet do 10 lat. Nalezy

tylko pamietac, aby przechowywac jg z dala od zapachdw, gdyz bardzo dobrze chtonie ona wszelkie aromaty.

W formie maseczki na twarz:

Cera ttusta: cienkg warstwe pasty glinkowej naktadamy na twarz z pominieciem okolic oczu. Czekamy ok. 20 min., po czym zmywamy
letnia woda. Stosujemy 1 do 2 razy w tygodniu.

Cera sucha i wrazliwa: po 5 do 10 min. od natozenia pasty glinkowej bierzemy tamponik i nawilzamy maseczke oliwg z oliwek lub oliwka
dziecieca. Pozostawiamy jeszcze przez 10 do 15 min., po czym zmywamy letnig woda. Stosujemy 1 raz w tygodniu.

W formie zewnetrznych oktaddéw:

* Glinka powinna by¢ przygotowana w naczyniach z porcelany, emalii, drewna lub szkta — nigdy z metalu (aluminium, miedzi,
Zelaza) lub tworzyw sztucznych.

* W celu uzyskania mieszanki, wktadamy do naczynia troche glinki i zalewamy jg przegotowang woda tak, by woda przykrywata jg

ok. 2 cm.

Pozostawiamy glinke na kilka godzin, bez mieszania. Przygotowana glinka musi mie¢ forme gtadkiej, homogenicznej pasty —

gestej na tyle, by nie sptywata podczas stosowania.

Mozna stosowac glinke zimng lub gorgcag, w zaleznosci od leczonej dolegliwosci.

Jesli wykorzystujemy oktad do leczenia stanéw zapalnych, czy tez naturalnie cieptych organéw (dét brzucha), musi on byé

zimny.

Kilka minut po natozeniu oktad powinien nabiera¢ temperatury.

Jesli zbyt dtugo utrzymuije sie wrazenie chtodu, to nie powinno sie kontynuowac takiego oktadu.

Przy oktadaniu stanéw zapalnych glinka szybko wysycha i czes$ciej nalezy jg zmieniac.

Raz uzytej glinki nie uzywamy ponownie, lecz wyrzucamy ja.

Gdy uzywamy glinki jako $rodka przywracajacego sity witalne i odpornosciowe, w odbudowie koséca, w chorobach nerek lub

watroby — stosujemy glinke cieptg albo przynajmniej letnia.

Oktady z glinki nie muszg wchodzi¢ w bezposredni kontakt z chorym miejscem, gdyz glinka dziata na cate ciato np. przy bélu dzigset po
ekstrakgji zeba bedzie bardziej skuteczny duzy oktad na policzku.

Nalezy unika¢ kontaktu rozpuszczonej glinki z silnym Zrédtem ciepta. Najlepszym sposobem na zachowanie jej wtasciwosci przy
podgrzaniu jest umieszczenie jej w tzw. "podwdéjnym bojlerze". Wktadamy wéwczas naczynie z pastg glinkowa do wiekszego naczynia
wypetnionego wodg. Oba naczynia stawiamy na ogniu i pozostawiamy az do uzyskania wtasciwej temperatury pasty. Mozemy tez
podgrzac glinke przez umieszczenie jej na storicu. Podgrzewamy tylko tyle glinki ile jest potrzebne do wykonania jednego uktadu, gdyz
glinki nie mozna "odgrzewac".

Oktady z glinki - sposéb przygotowania:
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Na stole ktadziemy kilkuwarstwowy kawatek tkaniny (nieco wiekszy niz obszar chorego miejsca) i rozprowadzamy na nim pedzlem lub
drewniana tyzkg warstwe glinki. Jej grubo$¢ moze wahac sie od 1 do 2,5 cm, w zaleznosci od potrzeb. Dla uzyskania najlepszych
efektow nalezy ktas¢ oktad bezposrednio na ciato. Po wyczerpaniu sie aktywnosci glinki oktad zaczyna odpadac od ciata. Zuzyty oktad
nie musi by¢ usuniety natychmiast, ale moze pozostawac dtuzej, np. catg noc. Drobiny glinki pozostate po oktadzie mozna zmy¢ czysta
woda np. przegotowana. Nie uzywajmy w tym celu spirytusu lub innych srodkéw zawierajgcych alkohol.

Czas trwania i czestotliwos¢ oktadéw zalezy od leczonego schorzenia, zaawansowania choroby, wrazliwosci pacjenta na glinke, od
rodzaju oraz rozmiaréw leczonej powierzchni ciata itp. Czas trwania oktadu moze wynosi¢ od 1 godz. po catg noc. Jesli leczymy organy
wewnetrzne gteboko potozone (watrobe, nerki, zotgdek), oktady pozostawiamy min. 2 godz., czasem 3 a nawet 4 godz. Najlepiej, gdy
ktadziemy je po positku. Oktady na brzuch, przy leczeniu watroby i zotgdka, powinnismy przyktada¢ po positku - po zakoriczeniu
trawienia. Przed natozeniem zimnego oktadu nalezy zaczeka¢ przynajmniej 2 godz., gorgcy mozna stosowac po godzinie. | zimny i
goracy oktad trzeba usung¢ na godzine przed positkiem, by zapobiec niepozgdanym reakcjom przy trawieniu. Unikamy oktaddw na
brzuch podczas menstruacji u kobiet, chyba Ze silnie gorgczkuje.

Jesli oktad (nawet goracy) na kregostup wywotuje uczucie zimna, nalezy zdja¢ go natychmiast i nie pozostawia¢ go na noc.

W formie kompreséw:

Mozna stosowacé na ukgszenia owaddw, ugryzienia, drobne skaleczenia, opuchniecia.
Sposodb przygotowania:

¢ Glinka powinna by¢ przygotowana w naczyniach z porcelany, emalii, drewna lub szkta — nigdy z metalu (aluminium, miedzi,
zelaza) lub tworzyw sztucznych.

* W celu uzyskania mieszanki, wktadamy do naczynia troche glinki i zalewamy jg przegotowana woda tak, by woda przykrywata jg
ok. 2 cm.

e W nieco rzadszej mieszance glinki niz na oktady zanurzamy kawatek tkaniny, lekko go wyzymamy i naktadamy na chore
miejsce.

* Trzymamy kompres do wyschniecia.

Do kapieli w wannie:

Kapiele w glice majg zastosowanie w chorobach skdry i przy pobudzaniu krgzenia w réznych czesciach ciata. Kapiele z zastosowaniem
glinki zamiast mydta szczegdlnie poleca sie alergikom skérnym, gdyz glinka doskonale zmywa brud i rézne zapachy ze skory.
Poprawiajg wyglad, strukture skdry oraz samopoczucie.

Sposodb przygotowania:

* Nieduzg ilo$¢ glinki rozpuszczamy w wannie z wodg

* Do wody mozna dodaé rumianek, ziota lub naturalne olejki eteryczne.

* Zaleca sie nacierac sie nig jak mydtem - mozna dodatkowo stosowac oliwe z oliwek oraz miéd.
e Czas kgpieli okoto 20 min.

e Sptukac¢ ciato biezgca woda.
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