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Folik 0,4 mg, 90 tabletek
 

Cena: 19,67 PLN

Opis słownikowy

Dawka 0,4 mg

Producent GEDEON RICHTER POLSKA SP.Z O.O.

Opis produktu
 

Substancją czynną leku Folik jest kwas foliowy, który jest witaminą z grupy B. Zapotrzebowanie na kwas foliowy zwiększa się w czasie
ciąży i podczas karmienia piersią, w okresie zwiększonego zapotrzebowania dieta może być niewystarczającym źródłem kwasu
foliowego. 

Wskazania

Lek Folik stosuje się w celu:

zapobieganie niedoborom kwasu foliowego u kobiet przed poczęciem i we wczesnym okresie ciąży,
zmniejszenia ryzyka powstawania wad cewy nerwowej u potomstwa.

 

Skład
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1 tabletka zawiera:

substancja czynna: kwas foliowy 0,4mg,
pozostałe składniki: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, magnezu stearynian, wapnia wodorofosforan bezwodny,
krzemionka koloidalna bezwodna, aromat Maracuja.

Działanie

Uzupełnienie niedoborów kwasu foliowego w organizmie, zapobieganie wystąpieniu wad wrodzonych płodu.

 

Dawkowanie

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 tabletka raz na dobę, co najmniej przez jeden miesiąc przed poczęciem i w pierwszym
trymestrze (pierwsze 3 miesiące).
Tabletki najlepiej przyjmować w trakcie posiłku, popijając wodą.

 

Przeciwwskazania

Nadwrażliwość na kwas foliowy lub którykolwiek z pozostałych składników tego leku.

 

Przechowywanie

Lek należy przechowywać w temperaturze poniżej 25°C, w sposób niewidoczny i niedostępny dla dzieci.
Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed światłem.

Działania niepożądane

Działania niepożądane występujące niezbyt często (mogą występować co najmniej u 1 na 1000 osób):

skórne reakcje alergiczne (wysypka, świąd).

Działania niepożądane występujące rzadko (mogą występować co najmniej u 1 na 10 000 osób):

gorzki smak w ustach,
wzdęcia,
nudności,
wymioty,
biegunka,
brak łaknienia,
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trudności w zasypianiu,
senność,
nadmierna pobudliwość nerwowa,
depresja.

Działania niepożądane występujące bardzo rzadko (mogą występować poniżej 1 na 10 000 osób):

obrzęk naczynioruchowy,
skurcz oskrzeli.

Z częstością nieznaną występuje:

ciężka reakcja alergiczna (reakcja anafilaktyczna).

 

Interakcje

Działanie leku Folik może zostać zmniejszone, stosując jednocześnie:

doustne środkiantykoncepcyjne (zawierające estrogeny),
leki przeciwgruźlicze,
alkohol i żywice jonowymienne.

Działanie leku Folik może zostać zmniejszone, ale na skutek odmiennego mechanizmu, stosując jednocześnie:

leki znane jako antagoniści kwasu foliowego (sulfonamidy, trimetoprim, pirymetamina, sulfasalazyna)l,
leki przeciwnowotworowe (metotreksat).

Stosowanie leku Folik jednocześnie z niżej wymienionymi lekami może zmniejszyć ich skuteczność, prowadząc do nawrotu drgawek:

leki przeciwdrgawkowe (fenobarbital, fenytoina, prymidon).

Ostrzeżenia i środki ostrożności

Z wyjątkiem okresu ciąży i laktacji nie należ stosować kwasu foliowego w dawkach większych niż 0,4mg na dobę. Bez
uprzedniego wykluczenia przez lekarza niedokrwistości megaloblastycznej.
Kobiety, które urodziły dziecko z wadą wrodzoną układu nerwowego, są obciążone zwiększonym ryzykiem urodzenia kolejnego
dziecka z taką wadą. Przed kolejną ciążą powinny uzyskać poradę genetyczną. Takie kobiety powinny stosować kwas foliowy
przez co najmniej trzy miesiące przed planowaną ciążą, w dawkach 4 do 5mg na dobę.
W przypadku wrażenia, że działanie leku Folik jest za mocne lub za słabe, należy zwrócić się do lekarza.
Nie należy przerywać leczenia bez porozumienia z lekarzem, nawet jeśli pacjentka czuje się lepiej.
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