Apteka Urti
a pte ka ul.Krélowej Jadwigi 12, Kedziperezyi—Krolzleg
U rtica 571-381-182

Flos Tymianek ziele, wykrztusnie, 50 g

Ziele tymianku Cena: 5,08 PLN
Thymi herba

Opis stownikowy

Dawka -

Producent FLOS ZAKt.KONF.ZIOE

Opis produktu

Zastosowanie lecznicze

* Tymianek wzmaga wydzielanie $luzu w gérnych drogach oddechowych, rozrzedzajacego zgestniatg zalegajaca wydzieling i
utatwia jej odkrztuszanie.

* Pobudza tez samoistne ruchy rzesek nabtonka gérnych drég oddechowych. Stosuje sie go wiec doustnie w kaszlu w przebiegu
przeziebienia jako srodek wykrztusny.

* Ziele tymianku wchodzi takze w sktad mieszanek przyspieszajacych trawienie i dziatajgcych wiatropednie. Zwigzki gorzkie
zawarte w tymianku pobudzajg wydzielanie soku zotgdkowego, poprawiajg trawienie.

e Tymianek znosi tez stany skurczowe w obrebie przewodu pokarmowego.

e Tymianek stosowany jest do ptukania jamy ustnej i gardta w stanach wywotanych przez bakterie ropotwdrcze lub grzyby, a w
postaci kompreséw, oktadéw i przemywan jako srodek w niektérych chorobach skérnych, jak tojotokowe zapalenie skory i
wypryski bakteryjne.

Przeciwwskazania
Nadwrazliwos¢ na ziele tymianku lub inne rosliny z rodziny Lamiaceae. Dzieci z przebytymi chorobami laryngologicznymi. Astma.

Sposdb stosowania

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: 1 tyzeczke ziela tymianku (ok.1,5g) zala¢ 1 filizanka wrzacej wody (150ml), naparzaé¢ pod
przykryciem 10-15 min. Przecedzi¢. Pi¢ po 1 filizance cieptego naparu 3-4 razy dziennie.
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