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Flos Tymianek ziele, wykrztuśnie, 50 g
 

Cena: 5,08 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Producent FLOS ZAKŁ.KONF.ZIÓŁ

Opis produktu
 

Zastosowanie lecznicze

Tymianek wzmaga wydzielanie śluzu w górnych drogach oddechowych, rozrzedzającego zgęstniałą zalegającą wydzielinę i
ułatwia jej odkrztuszanie.
Pobudza też samoistne ruchy rzęsek nabłonka górnych dróg oddechowych. Stosuje się go więc doustnie w kaszlu w przebiegu
przeziębienia jako środek wykrztuśny.
Ziele tymianku wchodzi także w skład mieszanek przyspieszających trawienie i działających wiatropędnie. Związki gorzkie
zawarte w tymianku pobudzają wydzielanie soku żołądkowego, poprawiają trawienie.
Tymianek znosi też stany skurczowe w obrębie przewodu pokarmowego.

Tymianek stosowany jest do płukania jamy ustnej i gardła w stanach wywołanych przez bakterie ropotwórcze lub grzyby, a w
postaci kompresów, okładów i przemywań jako środek w niektórych chorobach skórnych, jak łojotokowe zapalenie skóry i
wypryski bakteryjne.

Przeciwwskazania

Nadwrażliwość na ziele tymianku lub inne rosliny z rodziny Lamiaceae. Dzieci z przebytymi chorobami laryngologicznymi. Astma.

Sposób stosowania

Dorośli i dzieci powyżej 12 roku życia: 1 łyżeczkę ziela tymianku (ok.1,5g) zalać 1 filiżanką wrzącej wody (150ml), naparzać pod
przykryciem 10-15 min. Przecedzić. Pić po 1 filiżance ciepłego naparu 3-4 razy dziennie.
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