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Opis produktu
Szyszki chmielu # to obok ziela melisy jeden z najpopularniejszych w Europie surowcoéw zielarskich stosowanych w celu

ztagodzenia napiecia nerwowego i utatwiajgcych zasypianie. Chmiel uprawiano juz w starozytnej Grecji i Rzymie, a jego szyszki
stosowano w przypadku bezsennosci, braku apetytu oraz w celu obnizenia pobudliwo$ci ptciowej jako anty-afrodyzjak. Dopiero kilka
wiekdw pdZniej, w czasach stowianiskich, zaczeto wykorzystywac szyszki chmielu w browarnictwie. Szyszki chmielu to zenskie kwiaty tej
rosliny. Ztozone sg z jasnozielonych tusek, ktérych powierzchnia pokryta jest wtoskami gruczotowymi wytwarzajgcymi lupuline. Lupulina
to zywica, ktéra posiada charakterystyczng won i gorzkawy smak, co wykorzystuje sie w procesie aromatyzowania piwa. Natomiast
zawarte w lupulinie substancje bioaktywne majg znaczenie w zielarstwie.

Dziatanie

Wiasciwosci prozdrowotne Gtéwnymi substancjami bioaktywnymi obecnymi w szyszkach chmielu sg kwasy goryczowe, terpeny i
chalkony. Znajduja sie w nich takze flawonoidy i katechiny, zaliczane do silnych antyoksydantéw. Uspokojenie Synergistyczne dziatanie
substancji czynnych zawartych w szyszkach chmielu wptywa hamujgco na aktywnosé osrodkowego uktadu nerwowego, a dodatkowo
spowalnia przenoszenie bodZcéw do moézgu. Dzieki temu napar z szyszek chmielu utatwia relaksacje umystu i ciata oraz sprzyja
zasypianiu. Trawienie Wyciagi wodne z szyszek chmielu wykazujg pozytywny wptyw na procesy trawienne. Zawarte w szyszkach
substancje czynne pobudzajg wydzielanie soku zotgdkowego i z6tci oraz enzyméw trzustkowych i jelitowych, dlatego napary z chmielu
tagodza dolegliwosci trawienne, takie jak zgaga, wzdecia i zwigzany z tym bél brzucha oraz przynoszg ulge po obfitym positku. Hormony
Szyszki chmielu zawieraja fitoestrogeny, czyli hormony roslinne o dziataniu podobnym do estrogendw. Dziatanie to nie jest bardzo silne,
ale bywa wykorzystywane pomocniczo w celu ztagodzenia objawéw menopauzy.

Zastosowanie

® Trudnosci w zasypianiu

* Wyczerpanie nerwowe

* Podwyzszone napiecie nerwowe

¢ Stres

* |rytacja

¢ Ostfabione wydzielanie enzymadw trawiennych
* Dolegliwosci trawienne
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Sktad
Szyszki chmielu 100%. Surowiec najwyzszej jakosci.
Sposdb uzycia

Napar 1-2 tyzki szyszek chmielu zala¢ szklankg wrzacej wody, przykry¢ i odstawié na 15 minut. Przecedzi¢. Spozywac 2-3 razy dziennie
przed positkami, aby pobudzi¢ trawienie, albo 1 raz dziennie przed snem.

Przeciwskazania
Nie powinno sie stosowaé chmielu jednoczesnie z syntetycznymi lekami uspokajajgcymi. Z uwagi na dziatanie nasenne, nie zaleca sie
stosowania chmielu przez osoby kierujgce pojazdami i obstugujgce urzgdzenia mechaniczne w ruchu. Ze wzgledu na brak

wystarczajgcych danych dotyczacych bezpieczeristwa, nie zaleca sie stosowania chmielu kobietom w cigzy i karmigcym oraz
podawania go dzieciom do 12. roku zycia.
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